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PLANTES AUX SAVERS SURPRENANTES 

 

 
Asperula odorata ou Galium  

 

  
Aurone ou Artemesia cola 

 

 
Brède mafane ou Spilanthes oleracea 

Exposition Mi-ombre   Exposition Soleil Exposition Soleil  

Feuillage  Persistant  Feuillage Semi-persistant  Feuillage Gélive  

Arrosage  Modéré  Arrosage  Aucun  Arrosage  Copieux  

Taille  25 cm / 40 cm Taille 1 m Taille Tapissante  

Entretien  Plante mellifère 
Tapissante  
Feuille au goût miel / 
vanille 
Pour boisson et 
pâtisserie 

Entretien  Résiste au sec 
Tailler sévèrement en 
mars 
Feuille au goût de cola 
Pour boisson et dessert 

Entretien  Elle est à maturité 
quand les boutons 
commencent à s’ouvrir 
Couper les feuilles avec 
les tiges 
Fleurs et feuilles 
comestibles aux saveurs 
épicées 
Peut-être cultivée en 
pot 

Type  Aromatique / Vivace Type  Aromatique / Vivace Type  Aromatique / Annuelle  

 

 

  
Helichrysum  

 

  
Hysope anisée ou Agastache foeniculum 

 

 
Physalis peruviana ou Coqueret du Pérou 

Exposition Soleil   Exposition Soleil Exposition Soleil / mi-ombre 

Feuillage Persistant gris Feuillage Semi-persistant Feuillage Caduc  

Arrosage  Aucun  Arrosage  Copieux  Arrosage  Modéré  

Taille 40 cm  Taille 80 cm Taille 80 cm à 1,50 m 

Entretien  Plante mellifère 
Résiste au sec 
Feuille au goût de 
curry à utiliser en fin 
de cuisson 
Rabattre 
régulièrement 

Entretien  Plante mellifère 
Jeunes feuilles et fleurs 
à peine écloses 
comestibles aux saveurs 
d’anis et de réglisse  
Pour pâtisserie, salade 
et tisane 
 
 

Entretien  Un peu d’engrais pour 
tomate les aidera à se 
développer plus vite 
Pour favoriser la 
maturation des fruits 
étêter la plante 
Récolte d’août aux 
premières gelées 
Elle se ré engraine toute 
seule  
Goût sucré et très 
aromatique  

Type  Aromatique / Vivace Type  Aromatique / Vivace Type  Aromatique / Annuelle  
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PLANTES AUX SAVERS SURPRENANTES 

  
Pimprenelle ou Sanguisorba minor 

 

 

 
Tulbaghia ou Ail d’ornement   

 

  
Sauge rutilans 

Exposition Mi-ombre  Exposition Soleil  Exposition Soleil  

Feuillage Persistant  Feuillage Semi-persistant Feuillage Persistant / gélive  

Arrosage  Aucun  Arrosage  Aucun  Arrosage  Aucun  

Taille 25 cm Taille 45 cm Taille 70 cm 

Entretien  Tapissante  
Feuilles au goût de 
concombre 
Pour les salades, 
crudités, sauce froide 
A utiliser comme le 
cerfeuil 
Résiste au sec 

Entretien  Plante mellifère 
Résiste au sec 
Elle fleurit 6 mois dans 
l‘année 
Fleur et tige comestibles 
Goût ail 
Eloigne les pucerons et 
les moustiques 

Entretien  Plante mellifère 
Résiste au sec 
A protéger du froid mais 
pas sûr qu’elle résiste   
Goût ananas 
Pour les plats exotiques, 
les salades de fruits, 
cocktail ou tisanes 
Peut-être congelée dans 
un glaçon 

Type  Aromatique / Vivace Type  Aromatique / Vivace Type  Aromatique / Annuelle 

 

 

 


