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PLANTES LEGUMIERES BIO 

 

 
Aubergine 

 

  
Butternut 

 

  
Concombre 

Exposition Soleil  Exposition Soleil  Exposition Soleil  

Récolte Août - novembre  Récolte Juin - septembre Récolte Juin - septembre 

Arrosage  Régulier au pied Arrosage  Régulier  Arrosage  Régulier  

Plantation 
Entretien  

Plantation mi-mai tous 
les 50 cm 
Faire un trou d’au moins 
20 cm et enfouir de 
l’engrais et du compost 
Laisser une cuvette et 
arroser copieusement 
Si possible installer un 
goutte à goutte 
A associer avec les 
haricots 
Couper la tige principale 
début juillet au-dessus 
de la 2ème fleur, 
renouveler l’opération 
sur les 2 ou 3 nouvelles 
tiges  

Plantation 
Entretien 

Pincez après la 4ème 
feuille 
Taillez les rameaux 
latéraux et laissez 5 
feuilles 
Ne gardez que 5 à 6 
fruits par pieds 
Taillez et laissez 2 
feuilles après le fruit 
Supprimez les rameaux 
inutiles 

Plantation 
Entretien 

1 plant / m2 
15 fruits par pied 
Tailles successives  
Ne gardez que 4 fruits à 
la fois 

Type  Annuelle  Type  Annuelle  Type  Annuelle  

 

 

 

 
Courgette 

 

 
Melon Charentais 

 

 
Poivron 

Exposition Soleil  Exposition Soleil  Exposition Soleil  

Récolte Juin - septembre Récolte Juin - septembre Récolte Septembre - novembre 

Arrosage  Régulier  Arrosage  Régulier  Arrosage  Régulier au pied 

Plantation 
Entretien 

1 plant tous les 80 cm 
Ne pas mouiller les 
feuilles à l’arrosage 
Pincez le plan quand il 
a 4 à 6 feuilles 
Récoltez les fruits à 20 
cm de long  

Plantation 
Entretien 

Au moment de la 
plantation, les protéger 
dans un mini tunnel ou 
sous cloche 
Pincez au niveau de la 
3ème feuille 
Les protéger des 
limaces et pailler 

Plantation 
Entretien 

Plantation mi-mai tous 
les 50 cm 
Arrosage régulier au 
pied 
Pas de taille sauf dès 
qu’il y a environ 10 
fruits pincer la tige à 2 
feuilles au-dessus du 
dernier fruit 
Récolte vert fin d’été ou 
jaune, rouge en 
automne 

Type  Annuelle  Type  Annuelle  Type  Annuelle 10°c 
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PLANTES LEGUMIERES BIO 

 

 
Potimarron 

 

 
Potiron ou citrouille 

 

  
Salade 

Exposition Soleil  Exposition Soleil  Exposition Soleil  

Récolte Juin - septembre Récolte Juin - septembre Récolte Juin - septembre 

Arrosage  Régulier  Arrosage  Régulier  Arrosage  Régulier  

Plantation 
Entretien 

Pincez après la 4ème 
feuille 
Taillez les rameaux 
latéraux et laissez 5 
feuilles 
Ne gardez que 5 à 6 
fruits par pieds 
Taillez et laissez 2 
feuilles après le fruit 
Supprimez les 
rameaux inutiles 

Plantation 
Entretien 

Pincez après la 4ème 
feuille 
Taillez les rameaux 
latéraux et laissez 5 
feuilles 
Ne gardez que 3 fruits 
par pieds 
Taillez et laissez 2 
feuilles après le fruit 
Supprimez les rameaux 
inutiles 

Plantation 
Entretien 

Ne pas enterrer le collet 
lors de la plantation 
Espacez les plants tous 
les 30 cm 
Récoltez 1 mois après la 
plantation 

Type  Annuelle  Type  Annuelle  Type  Annuelle  

 

 

  
Tomate cerise 

 

 
Tomate 

  
 

Exposition Soleil  Exposition Soleil  Exposition  

Récolte Juin - septembre Récolte Juin - septembre Récolte  

Arrosage  Régulier  Arrosage  Régulier  Arrosage   

Plantation 
Entretien 

Plantez à partir du 15 
mai 
Enterrez la tige 
jusqu’aux première 
feuilles 
Mettez un tuteur 
On peut laisser les 
gourmands et ne pas 
tailler 

Plantation 
Entretien 

Plantez à partir du 15 mai  
Plantez tous les 50 à 70 
cm et espacez les rangs 
de 1 m 
Enterrez la base de la tige 
en les inclinant vers le 
tuteur de 1,50 m de haut 
Otez les gourmands à 
l’aisselle des feuilles tous 
les 15 jours jusqu’à fin 
août 
Fixez les tiges au tuteur 
régulièrement 
N’effeuillez quand 
septembre 
Désherbez régulièrement 
et binez 
N’hésitez pas à pailler 

Plantation 
Entretien 

 

Type  Annuelle  Type  Annuelle  Type   

 


