College Kennedy - ALLONNES

Menu du 04 au 08 décembre 2023

lundi 04 décembre

duo de concombres et tomates au surimi ou maquereau a la moutarde ou salade de chou
blanc, lardons fumés et mais ou potage tomate
sauté de dinde au curry ou flétan beurre nantais
petits pois carottes ou fondue de fenouil
fromage blanc fraise bio ou fromage blanc poire bio
fruit

Mardi 05 décembre

Toasts de chevre chaud au miel ou beignets de calamars
ou potage légumes
Sauté de porc sauce aigre douce ou endives au jambon ou cceur de merlu sauce petits pois
Printaniére de légumes ou mousseline de céleri
Chevre ou tomme de Savoie
ou ou

jeudi 07 décembre

riz au thon, ceuf label rouge, tomate et mais ou betteraves au vinaigre de framboise
ou creme de lentilles au lard et croltons ou potage légumes
chili con carne ou ceufs durs label rouge béchamel et épinards gratinés
riz pilaf ou carottes jaunes aux épices
comté ou reblochon
ou ou

vendredi 08 décembre

piémontaise ou haricots verts a la creme ou pomelos
ou soupe de poule au vermicelle
croquettes de colin au curry ou papillote de poisson au gingembre
haricots verts ou gratinée de tomate a la mozzarella
chanteneige bio ou Saint Paulin
fruit

Menu respectant le Plan Nutrition Santé



