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 Menu du 11 mars au 15 mars 2024 
 

 lundi 11 mars 
 

Rillettes du Mans bio  OU  Rosette / mousse de canard  OU  Saucisson à l’ail / andouille  OU  
Salade verte tomates et coûtons  

Fish and chips  OU  Flétan fèves et chorizo  
Ratatouille cuisinée bio  OU  Brocolis bio  

Bleu de Bresse  OU  Chèvre bio  
Beignet Chocolat  OU  Beignet framboise  

 
 

mardi 12 mars 

 
Carottes râpées bio saucé citronnée  OU  Macédoine de légumes surimi  OU  Salade aux pétales de 

jambon et oignons frits  OU  Pomelos  
Filet de porc basquaise  OU  Omelette aux 3 fromages  

Spaghettis bio  OU  Tomates provençales  
Pana cota coulis de framboise  OU  Crème chocolat au lait bio  

Assortiment de fruits  
 

 

jeudi 14 mars 
 

Salade de perles au poulet  OU  Salade de pois chiches bio  OU  Avocat vinaigrette  OU  Radis rose 
au beurre  

Steak de bœuf sauce poivre  OU  Poisson de la criée au beurre nantais  
Julienne de légumes au curry  OU  Fondue de poireau à la crème  

Fromage fouetté  OU  Saint-Nectaire AOP  
Crème brûlée  OU  Mousse au chocolat  

 
 

vendredi 15 mars 
 

Salade strasbourgeoise  OU  Salade de tomates œufs dur  OU  Rillettes de maquereau  OU  Salade 
verte tomates confites feta  

Veau Marengo  OU  Blanquette de poissons  
Riz pilaf   OU  Poivrons confits  

Semoule au lait bio vanille  OU  Semoule au lait bio cholocat  OU  Semoule au lait bio fraise  
Assortiment de fruits  

                                                   
    Menu respectant le Plan Nutrition Santé 


