
 
 

Collège Kennedy - ALLONNES                                                                                                                     
 

 
 
 
 
 

 Menu du 15 au 19 avril  
 

 
 

 Lundi  
 

Betterave vinaigrette    OU   carottes râpées au citron   OU   tomates    OU   pomelos  
Sauté de veau aux olives   OU    blanquette de poisson    OU   sauté de veau au chorizo  

Pommes de terre au four et crème ciboulette   OU   trio de fleurettes  
Yahourt nature bio   OU    yahourt nature sucré bio    OU   fromage blanc  

Assortiment de fruits  
 

 
 

Mardi  
 

Acras de morue   OU   calamars à la romaine    OU   salade verte aux poivrons confits  
Poulet de Loué rôti et son jus    OU   gratiné de merlu à la dieppoise  

Julienne de légumes    OU    champignons de Paris  
Emmental   OU   édam  

Sundae vanille caramel    OU    chocolat liégeois glacé    OU    coupe fraise melba glacée  
 

 
 

Jeudi   
 

Piémontaise     OU   piémontaise indienne    OU    cœurs de palmier à la crème    OU   courgette 
râpée au piment d’Espelette  

Quiche lorraine     OU   quiche végétarienne  
Salade verte  

Fromage fouetté   OU   cantal  
Beignet chocolat   OU   tarte Tatin  

 
 
 
 

Vendredi  
 

Menu selon stocks  
 
 

 
Menu respectant le Plan Nutrition Santé 


